Zmysel to ma
GJ bez ZmyS|OV sprievodca vystavou

V prvej miestnosti si moZete pozriet
vystavu knih a v druhej plnit alohy
v kozi dietata s postihnutim.

Koberec v prvej miestnosti je pripraveny na avod

k vystave (strana 2-3) a na spatnu vizbu po
absolvovani hry (strana 6), najm3i pre

skupinu deti. Samotna hra prebieha v dalsej
miestnosti. Instrukcie k hre najdete na strane 5.

Po absolvovani hry a spétnej vizbe mo6zete dat detom
priestor na volnu aktivitu vo vystave.

Viac informacii o jednetlivych postihnutiach
najdete na strane 8-12.




Uvod k vystave

Vystavené knihy

Kazdé dva roky Medzinarodna Gnia pre detskt knihu (IBBY) ocenuje
vynimoc¢né knihy o Zivote deti a mladych ludi s r6znymi formami
postihnutia a o ich $pecialnych potrebach. Knizky nominuji narodné
sekcie IBBY z viac ako 70 krajin sveta, odborna porota tak vybera so
stoviek zaslanych knih. Ocitnit sa v takejto kolekcii sa povazuje za
velku Cest. Sekretariat IBBY pravidelne zostavuje katalog vybranych
titulov, ktory je distribuovany do miest po celom svete. Na cestu okolo
sveta sa vydaja aj samotné knihy. Najnovsi ,,Viber knih IBBY pre
deti a mladez so Specialnymi potrebami 2017 doputoval do BIBIANY
z kanadského Montrealu cez Bolognu, viaceré miesta v Irsku a od nas
ma namierené do Atén.

V druhej miestnosti st knihy zo zbierok kniznice

BIBIANY, v ktorej sa uchovava jedine¢ny medzinarodny fond
literatary pre deti a mladez. Aj knizky predstavené na vystave
ZMYSEL TO MA AJ BEZ ZMYSLOV pochadzaji z réznych konéin

sveta — navstevnici si mo6zu zalistovat v tituloch vydanychv anglictine,
nemcine, SpanielCine, ale aj japoncine ¢i perzstine. St rozdelené podla
jednotlivych postihnuti.

Viac informacii o vystavenych knihach mozete najst v katalégoch
alebo aj na stranke BIBIANY
(www.bibiana.sk).



Ked sa narodi babitko, kazda mamicka chce vediet jedno — Je moje
dietatko v poriadku? Viésinou v poriadku je, ale nie vZdy. Zivot
prinasa i dalsie nastrahy — chorobu, Graz alebo vrodent dispoziciu,
ktora sa prejavi neskor.

Kazdy druhy clovek sa musi vyrovnat s nejakou odchylkou od
idealnej normy. Kolko z nas nosi okuliare ¢i v starobe sa nezaobide
bez palicky? Kolko deti ma poruchu ucenia? Niekedy je mozné
postihnutie takmer Gplne vykompenzovat. Ci uZ asilim, operaciami
alebo pomd&ckami: okuliarmi pri poruchach zraku, nacavacim
pristrojom ¢i kochlearnym implantatom pri poruche sluchu. Ak

sa vSak clovek narodi s Downovym syndrémom alebo autizmom,
musi si najst svoje cesty, ako s postihnutim Zit ¢o najhodnotnejsi
zivot. Pomoc najblizsich, odbornikov, ale i nas vSetkych je casto
nevyhnutna. Neznamena to v$ak, Ze deti so znevyhodnenim si
praja byt izolované ¢ilutované. Naopak, treba ocenit ich schopnost
adaptovat sa na ,inakost®, schopnost radovat sa zo zivota, z kontaktu
so svetom, z jeho obohacovania. Pochopit, Ze aj ked som

iny, som OK. A prajem si, aby ma takto vnimalo a prijalo aj okolie.

Pre kazdé dieta, ktoré si chce skusit, aké to je zit so znevyhodnenim,
je pripravend hra. Samozrejme, dieta si moze vyskusat aj iné
postihnutia alebo len ndhodne plnit Glohy bez ciela vylastit
hadanku, ale aj len tak si pozriet vystavu.




Hra osudu

Vystava ZMYSEL TO MA A] BEZ ZMYSLOV chce detskym
navstevnikom predstavit Zivot ich vrstovnikov s postihnutim.
Prostrednictvom hry, pri ktorej deti plnia alohy v kozi dietata
s postihnutim a spoznavaja hrdinov zaujimavych knih. Mézu
tak lepsie pochopit ich pocity a potreby.

To, Ze hendikep je ,nadeleny” osudom, vo vystave vyjadruje
hracia kocka. Je tu 6 postihnuti v 6 zénach reprezentovanych
6 postavami detskych kniznych hrdinov.

Pravidla hry:

Cielom hry je vyplnit 6 poli¢ok hracieho planu. KedZze Glohy mozno
plnit v lubovolnom poradj, je v prislusnom policku piktogram
(obrazok zhodny s oznacenim tlohy v miestnosti). Tak je jasné, ktoré
policko patri ku ktorej ilohe. Kazdé zo 6 stanovisk obsahuje dve
ulohy - zakladnu (po jej splneni sa policko len vyfarbi) a druha dlohu
pre tych, co uz vedia citat. Splnenim druhej Glohy sa ziska pismeno na
vylGstenie tajnicky.

Dieta hodi kockou, a tak si ,vylosuje” postihnutie.
— Ak je nevidiaci, da si masku na oci (méZze si zobrat slepecka palicku).
— Ak je telesne postihnuty, zaviazu sa mu dvomi Satkami nohy (ak
o0 to poziada, mdze si pozicat barle, alebo vozik).
— Ak si vylosoval Elu s mutizmom (neschopnostou rozpravat),
previazu sa mu usta satkou.
— Ak je nepocujuci, dostane na usi slichadla.
— Downov syndrom a autizmus bude znazornovat odznak, ktory si
navstevnik pripne na Saty.

Od ,prezliekarne“ v lavom rohu 2. miestnosti, kde je kosik s odznakmi,
Satky a ostatné pomocky, pokracuje cesticka s ilohami, ktora prepaja
jednotlivé zony a znazornuje klukati cestu zivotom.

Za vyplneny harok dostand deti ako odmenu edznak od pani z dozoru.
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Odporicania k priebehu hry

Bolo by dobré, aby si dieta svoju rolu co najviac zosobnilo, a tak
porozumelo obmedzeniam, ktoré Zivot s postihnutim prinasa.

Mohol by prebehnt takyto dialog:
»Precitali sme si, kym sa teraz stavas. Pred tebou je 6 uloh, nezalezi

v akom poradi ich budes plnit, nezalezi ani na tom, kolko casu

ti to zaberie. Je moZné, Ze niektoré sa ti splnit nepodari. Aj to

sa stava. Dolezité je, Ze to skusis. A rozhodne to neznamena, ze
nemozes poziadat o pomoc. Naopak, vediet poziadat o pomoc a ajju
ponuknut a pomact je dolezité. Takze kto si odteraz?

(pripina sa mu odznak, pod portrétom napr. Tobiasa, pokial dieta vie
Citat, moze precitat text, ktory je pod ilustraciou.)

Idealne je, aby si dieta aj samo verbalizovalo postihnutie, ktoré mu
bolo nadelené a aj obmedzenia, ktoré pocas hry musi reSpektovat.
Napriklad: ,Teraz som Tobias, mam 7 rokov, som autista, neviem
Citat ani pisat a poziadat niekoho cudzieho o pomoc mi robi
problém.*

Pri skupine deti si vSetky deti najprv hadzu kockou. Instrukciu
dostane celd skupina naraz. Do hry vstupuja deti bud' jednotlivo,
alebo postupne, v malych skupinkach po 6 - 8 deti. Je lepsie, aby

v jednej skupine boli deti, ktoré si kockou hodia r6zne postihnutia,
aby napriklad ,nepocujtci“ mohol pomahat “nevidiacemu” a pod.

InStrukcie pre hraca:

7. Hod kockou a zisti, aké mas postihnutie.

2. Tvojou tlohou je prejst 6 oznacenych stanovisk s ilohami
a vylastit tak tajnicku.

3. Na poradi nezalezi, Ziadat o pomoc a pomahat inym je dovolené.
4. Daj vediet na listku v prvej miestnosti, aké to bolo a vyzdvihni
si odmenu.




Spatna vazba

Na zaver je dolezité dat detom

priestor na spéatnt vizbu. Pomé6zu

im otazky, umiestnené v prvej miestnosti,

ako napriklad: Aké to bolo? Co bolo pre teba

najtazsie, o si zvladla/zvladol bez problémov? Co sa ti
nepodarilo splnit a pre¢o? Co nové si zistila/zistil o tom,
ako sa Zije s postihnutim? Co ti najviac pomohlo pri
plneni Gloh?

Na pripravené karticky mézu deti pisat ¢i kreslit
odkazy detom s postihnutim: Co by si chcela/chcel
odkézat nasim hrdinom?

Kym cela skupina dokonc¢i hru, mézu deti v cieli“ (prva
miestnost) pisat alebo kreslit odkazy ¢i skusit aktivity
pri stoloch. Ked' hru skoncia vSetky deti zo skupiny,
spolocne na koberci hovoria o tom, aké to bolo.
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A Co ete ndjdete vo

o vystave v 2. miestnosti

Vo vystave si (okrem uz spominanych knih)
aplikované hracie prvky a pomocky, ktoré pouzivaja deti
s postihnutim. Pozicali sme si ich z Domova socialnych
sluZieb pre deti a dospelych SIBIRKA a z Autistického
centra Andreas® n.o. (preto prosime o opatrné
zaobchadzanie). Najdete tu napriklad aj zatazova
prikryvku. TA poméha upokojit sa pri emocnom vypati,
zlepsit ststredenie a pozornost alebo zrelaxovat pred
spankom. Zatazové prikryvky st délezité pri uvedomeni
si vlastného tela pri terapiach ako bazalna stimulécia ¢i
senzoricka integracia.

Viac informacii o jednotlivych hrach a poméckach najdete
priamo vo vystave. Mnohé z nich s vam istotne dobré
zname. Ved ucit sa a komunikovat prostrednictvom hry je
vlastné vSetkym detom bez rozdielu.




Par slov o konkrétnych postihoch

Ludia s Downovym syndrémom

To, aki sme, je vo velkej miere dané tym, aké mame gény. Malinké
bunkové stuciastky, v ktorych je zapisané, akej farby budeme mat oci
a vlasy, ale aj nieco z toho, ako sa spravame. Z génov je vyskladany
chromozém. Tych mame v kazdej bunke 23 parov. Niektori ludia
maji od Gplného zaciatku o jeden chromozém viac. Alebo aspon
cast chromozému. Je to 21. chromozém a tato jedinecnost sa vola
Downov syndrém. Je to d6lezity rozdiel, lebo ludia, ktori maja tento
chromozém navyse, sa na seba aj dost podobaju. Zvonka a trochu

aj zvnutra. Vacsinou sd nizki a maja okrahle tvare. Niektori z nich
zvladaju ucenie sa v Skole alebo samotné rozpravanie s vac§imi
tazkostami. Niektori maju rozne choroby napriklad poruchu stitnej
zlazy, zraku, srdca. Vedia sa srdecne smiat, az tak, ze sa k nim pridaji
vsetci naokolo. Maju radi rovnaké veci ako ludia, ktori maja o jeden
chromoz6ém menej. Vedia sa tesit, vedia smutit, l'ibia a maja radi
zabavu. Kazdy z nich je skutocne jedinecny.

Deti s narusenou hybnostou
Jedna sa o velmi réznorodi skupinu ludi. Patria sem deti s mozgovou
obrnou, pri ktorej je narusenie schopnosti pohybu zapri¢inené
vrodenou odchylkou v mozgu, ale porucha hybnosti méze nastat
aj po Graze, infekénom ochoreni (meningitida, encefalitida) ¢i pri
degenerativnych ochoreniach, ako napriklad pri svalovej dystrofii ¢i
ako sekundarny prejav iného zavazného ochorenia. Jedna sa zvicsa
o stav, pri ktorom sa neda vyliecit primarny dévod postihnutia. Daja
sa iba zmiernovat jeho nasledky a zvysit tak kvalita zivota tjchto
deti. Rodina a spolocnost potrebuje pre dieta s narusenou hybnostou
vytvorit podmienky, ktoré mu umoznia zit ¢o najkvalitnejsie. To sa
tyka mnohych zakladnych veci ako zabezpecenie dobrych podmienok
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na spanok, jedenie, hygienu, ale aj pomoc s komunikaciou napriklad
prostrednictvom komunikacnych tabuliek. Tieto deti zazivaja vela
bolesti a absolvuju ¢asté lekarske zakroky. Casta bolest ich limituje

v prirodzenom vyvine, preto si pohoda, pohodlie a radost pre nich
potrebnym elementom. Aj deti s telesnym postihnutim s deti. Tazia
sa hrat, ucit a kamaratit. Tazia aj po samostatnosti, po vlastnej
ddstojnosti. Maju narok na vzdelanie a vyspela spolo¢nost by mala
byt schopna im na to vytvorit dobré podmienky.

Deti s elektivnym mutizmom

Prejavy elektivneho mutizmu si rodicia zvyc¢ajne vS§imnu okolo

tretieho az stvrtého roku dietata. Dieta, ktoré doma komunikuje bez

tazkosti, v urcitych socialnych situaciach nerozprava. Citi tizkost

a reaguje na nu stiahnutim sa do svojej bezpecnej “ulity”. MézZe

pri tom udrziavat ocny kontakt, m6ze sa dokonca usmievat, ale

nepovie ni¢. Ma vsak skupinu ludi, s ktorymi komunikuje aj nahlas,

najcastejSie rodinu a kamaratov. Porucha sa vyraznejsie preukaze po

nastupe do prvej triedy. Skola prinasa intenzivne socialne situacie,

nové dospelé osoby v Zivote dietata, slovné skisanie, citanie nahlas

a znamkovanie. Deti s elektivnym mutizmom maj ¢asto mierny

a pokojny prejav, a tak ich ucitelia mo6zu pokladat jednoducho len

za hanblivé. Pod hanblivym prejavom sa vSak skryva tzkost, ktora

brani dietatu komunikovat, ¢o zasahuje do vzdelavacej, ale aj socialnej

oblasti. Dieta s elektivnym mutizmom sa mé6ze napriklad ocitnut

v situdcii, ked potrebuje pomoc, no nevie si ju vypytat. Ostatnymi

detmi mdZe byt povaZované za hlipe, kedZe “nevie” odpovedat

na ucitelovu otazku. Toto vSetko sa hromadi a vytvara zavazna

bariéru v jeho dalSom vyvine. Niektoré deti pouzivaji gestd, iné

nekomunikuja vobec. Niektoré sa rozpravaju len s detmi, s dospelymi

nie. Elektivny mutizmus je casto sicastou komplexnejsej situacie

dietata, v ktorej zohrava rolu aj jeho prostredie — napriklad skola

¢i rodina. Tieto deti maja potenciél zvladnut svoju situaciu a ziskat

zrucnosti a odvahu komunikovat. Je vSak potrebné ich odborne

podporit a porozumiet im ¢o najskor, pretoze tizkost, izolacia a pocit
9



zlyhania ¢asom narastaji. Pomoc musi byt systémova, dotykajtca sa
celého socialneho kontextu dietata. Dieta nikdy samo o sebe nie je
»problémom®,

Nepocujici

Nepocujacich je na Slovensku priblizne 1 %. Niektori sa tak narodili,
ini o sluch prisli pocas Zivota. Nepocujuci st hrdi na svoju vlastn
kultaru aj jazyk a samych seba nepovazujua za ,postihnutych® Citia sa
byt kultGrnou mensinou. Mnohi milujd hudbu, ktort vnimaji cez jej
rytmus a vibracie. Niektori st vyborni tane¢nici. Zija plnohodnotny
zivot. Niektori uvadzaja, ze na svojom sluchu by ni¢ nemenili. Dojem
deficitu méZe vsak nastat v kontakte s poc¢ujicou populaciou. Pre ludi
nepocujucich od narodenia je slovencina ich druhym jazykom. Mnohi
nepocujici dokazu odzerat z pier slova, ktoré poznaji. No pre viacsinu
je prvym jazykom posunkovy jazyk. Ten ma svoju vlastnii gramatiku
aj slovnu zasobu. Preto s verbalne interakcie s pocujicimi, pisany
text aj celé spektrum slovenskej slovnej zasoby pre nepocujtcich vy-
zvou. Okrem nepocujucich je v spolo¢nosti vela ludi, ktori pocuja len
ciastocne. Pomaha im slichadlo na uchu alebo kochlearny implantat,
ktoré v r6znej miere kompenzuji ich sluchovy nedostatok. Pri komu-
nikacii so sluchovo postihnutymi pomaha, ak zretelne artikulujeme

a stojime otoceni tvarou k nim.
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Ludia s poruchou autistického spektra

Poruchy autistického spektra maji rézne podoby. Od Aspergerovho
syndrému, pri ktorom je pritomna priemerna, az nadpriemerna
inteligencia, aZ po hlboky autizmus s mentalnou retardéciou. Je
preto tazké o nich hovorit vSeobecné charakteristiky. Kazdy z nich
je predovsetkym jedinecnym clovekom. Medzi ludmi koluje

o autizme vela stereotypnych a mylnych nazorov. Napriklad
mytus, Ze vSetci autisti maji superschopnosti. 10 % ludi s poruchou
autistického spektra naozaj exceluje v nejakej umeleckej

¢innosti ¢i vednej discipline. Ostatni m6zu rozvintt svoju oblast
zaujmu do nadpriemernej Grovne, ale nie je to dané ,autistickou
superschopnostou, ale tendenciou venovat sa jednej téme do
hibky a pravidelne. Hoci je pre ludi s autizmom charakteristické, Ze
maja tazkosti v socialnej interakcii, neznamena to, ze po kontakte
netizia. Mnohi sa o1l pokasaji. VyCerpava a zneistuje ich vsak
nejednoznacna komunikacia a mézu mat tazkosti s pouzitim
vhodnych slov. Ich emocionalne prejavy sa iné nez u neurotypickej
populacie, no zazivaju tie isté pocity. Niektoré zmyslové podnety,
ktoré st pre beznych l'udi nepatrné, moézu ¢loveka s autizmom
rozrusit. Vrcanie, hlasna vrava, hudba, cudzie hlasy, zvuk
helikoptéry za oknom. Utiahnutost a tendencia robit opakované
pohyby s spésobom, akym sa ludia s autizmom vedia sami o seba
postarat, ked je svet okolo nich prili§ hluény ¢i nepochopitelny.
Vytvoria pre seba podnety, ktoré st im zname. Odsun tie,

ktoré st nezname a ohrozujice, a tak sa ocitnt v bezpecnom
priestore. No za tymto komunikacnym zavojom je ich jedinecna
osobnost. Schopnost vidiet Struktiru v tomto svete. Pravdivost

a jednoznacnost a v neposlednom rade schopnost mat rad. Tak ako
to je v akomkolvek vztahu, aj do vztahu s autistickym clovekom
prichadzame s Gprimnou snahou ho spoznat takého, aky je.
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Ludia so zrakovym
postihnutim
Niektori sa so zrakovym postihnutim
narodili, ini o zrak prisli vdésledku
choroby ¢i poranenia. Strata ¢i oslabe i
zraku prinasa vyzvu v orientacii v priestore,
v domaécich pracach, vo vonkajSom svete,
ale aj v pisanom texte a v komunikacii. Biela
palicka, vodiace psy, Braillove pismo alebo pocitacové
programy, ktoré dokazu nahlas precitat pisany text, pofahaj

bez pomoci. Aj nevidiaci si dokazu
vybudovat pracovni kariéru,
zalozit rodinu a prezit
plnohodnotny zi
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